
Zentrum für Senioren und Begegnung 
Adrienne von Bülow, Grafenau

• Im folgenden werden einige exemplarische Beispiele für
den Einsatz von Technik im Zentrum für Senioren und
Begegnung Adrienne von Bülow in Grafenau dargestellt

• kurze Beschreibung der Technik

• Vermuteter Nutzen für die Bewohnerin / den Bewohner

• Vermuteter Nutzen für die Mitarbeiterin / den Mitarbeiter



Zentrum für Senioren und Begegnung 
Adrienne von Bülow, Grafenau

Technik: Sensormatte vor dem / im Bett in Kombination mit
Ruf-/Gegensprechanlage und Zimmerbeleuchtung

Nutzen für Bewohner:
• geringere Sturzgefahr

• Licht schaltet sich ein
• Mitarbeiter hat die Möglichkeit der Intervention

über die Gegensprechanlage
• Selbstbestimmung

• Bewohner wird nicht geweckt
• keine freiheitsbeschränkenden Maßnahmen 

notwendig (Bettgitter bzw. Gurtfixierung)

Nutzen für Mitarbeiter
• Sicherheit 

• Vorkommnisse werden gemeldet
• Reduzierung von Stress 

• Ist ein Bewohner gestürzt? Wann steht Herr A.
auf? Bin ich früh genug im Zimmer?

• Bewohnerbezug / Servicequalität
• Bewohner wird nicht geweckt
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Technik: EDV-gestützte Pflegedokumentation 
DAN-Touch

Nutzen für Bewohner:
• Servicequalität 

• Veränderungen stehen sofort
allen Mitarbeitern zur Verfügung 

• „nicht erbrachte“ Leistungen werden
angezeigt

• Sicherheit
• bei Über-/ Unterschreitungen von

Grenzwerten müssen Maßnahmen 
geplant werden

Nutzen für Mitarbeiter:
• Dezentrale zeitnahe Dokumentation
• Mehr Zeit für direkte Pflege durch schnelle 

einfache Leistungsdokumentation
• Handlungssicherheit durch unterstützende 

Hinweise des Dokumentationssystem
• Zusätzlicher Erkenntnisgewinn durch 

Auswertungen der Dokumentationsdaten
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Technik: BewohnerPC (Plejaden Pinguin)

Nutzen für Bewohner:
• Aufrechterhaltung von Kontakten über

elektronische Post
• Kompetenzgewinn „das kann ich noch bzw.

habe ich gelernt“
• Anregung u. sinnvolle Beschäftigung

• durch vielfältige Informationsangebote
• Selbstbestimmung

• die Bewohner können Zeitpunkt, 
Inhalt und Schwierigkeit der
Angebote selber bestimmen

Nutzen für Mitarbeiter:
• Zielgerichtete Aktivitäten mit Bewohnern
• Anknüpfungspunkte für Biografisches 

Arbeiten mit den Bewohnern
• Angehörige, Ehrenamtliche und 

Schüler/innen erhalten interessanten
Zugang zum Haus und Bewohner
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Technik: Aktivitätserfassung/Vitalzeichenkontrolle

Nutzen für Bewohner / Kunden Zuhause:

• Sicherheit
• In kritischen Situationen Alarmsignal 
(Puls, Körpertemperatur, Inaktivität)

• Selbstbestimmung
• Persönlicher Lebensrhythmus wird

berücksichtigt

Nutzen für Mitarbeiter:

• Entlastung
• die Bewohner/Kunde  müssen nicht

ständig beobachtet werden
• Handlungssicherheit 

• Intervention nur wenn notwendig
• Zielgerichtetere Maßnahmenplanung
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Technik: Schließsystem DOM
Bewohnerzimmer / Wohnbereich

Nutzen für Bewohner:
• Privatheit 

• weniger Störungen durch andere Bewohner
• Zimmer ist für andere Bewohner /

Besucher verschlossen
• Sicherheit 

• die Unfallgefahr außerhalb der
Einrichtung wird verhindert

• Selbstbestimmung 
• der Bewegungsradius ist deutlich erweitert

Nutzen für Mitarbeiter:
• Entlastung durch weniger Interventionen
• Sicherheit, da die Mitarbeiter erfahren, 

wenn ein Bewohner den Wohnbereich verlässt
• Zentrale Zuteilung von individuellen Zutritten
• Problemlose Neuprogrammierung bei Verlust
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